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S:ta Clara kyrka | HJARTAT AV STOCKHOLM
Packning och utrustning

Nodvandig utrustning som du sjalv har med dig
e Ryggsack pa 50-70 liter

Sovsack med komforttemperatur som lagst +4 grader.
Liggunderlag/madrass

Klader du gar i: Byxor — behdvs inget ombyte

Klader du gar i: Underklader/stumpor — ombyte fér nagra dagar
Klader du gar i: T-shirt/undertréja — ha tva extra med som ombyte
Klader du gar i: Skjorta/blus/tréja — behdvs inget ombyte

Klader du gar i: Vindjacka — behdvs inget ombyte

Klader du gar i: 1 par skor — ombyte 1 par skor eller 1 par stovlar

1 par shorts om det ar prognos for varmt vader

2 varma trojor, som gar att ha ovanpa varandra, for kyliga kvallar.
Keps eller solhatt

Mossa for kyliga kavllar.

Pjamas/t-shirt att sova i

Tandborste och tandkram

Plaster, salva, varktabletter, medicin

Myggmedel, solkrdm

Toapapper

Litet pack med tvattservetter/babyservetter
Badklader och badhandduk om du kommer vilja bada

Utrustning som ar gemensam for matlaget. Ta bara med om du kommit 6verens specifikt om detta
med vandringsledarna.
Talt

Tallrikar
Muggar

Bestik
Stormkaok
T-sprit
Tandstickor
Kniv

Skarbrada
Potatisskalare
Osthyvel
Disksvamp
Diskmedel
Hushallspapper
Plastpasar
Skrappasar
Mat
Vattenflaskor

Det dyraste i din nédvandiga utrustning ar en bra ryggsack. Rakna med ca 700 kr och uppat. Butiken
Decathlon har bast urval av prisvarda ryggsackar. Du behdver en ryggsack som rymmer mellan 50
och 70 liter. Mindre om du vet att du egentligen inte klarar att bara sa tung packning och stérre om du
vill ha en ryggséack som ger dig stérre mojligheter vid andra vandringar att variera hur mycket du vill
packa och bara. Du behdver en sovsack som man sover bekvamt i ner till ndstan nollgradigt, som det
kan bli i Sverige aven pa sommaren. Biltema har en for 299 kr som &r bra ner till +4 grader. Jula har
en som ar bra ner till 0 grader och som kostar 599 kr pa ordinarie pris och 299 pa rea (som de har
ganska ofta). Liggunderlag hittar du till ok pris i de flesta sportbutiker, inklusive Jula, Biltema, Clas
Ohlson och Decathlon. Men vill du ha ett mer bekvamt liggunderlag/madrass som anda vager lite sa



har nog Dechatlon basta urvalet; pris 300—1000 kr. Ar det risk for regn och du darfér behéver stéviar
och regnstall har Jula, Biltema eller Clas Ohlson de mest prisvarda alternativen.

Har du ett par superskdna vandringskangor, eller hittar du ett sadant par som sitter perfekt pa dig, sa
klarar du dig pa detta enda par pa vandringen. Jag har dock sjalv aldrig haft sa bra vandringskangor —
bara dyra och daliga. For de flesta ar det mer realistiskt att man gar i ett par skéna laga joggingskor,
och har med ett extra par skéna joggingskor eller stovlar — beroende pa risken for regn. Om du képer
skor s ar det tva faktorer som ar viktiga. Skorna skall inte vara tunga och skorna skall sitta
superskont pa dina fotter. Akta dig lite for saljare. De vill garna salja dyra skor till dig och de kommer
saga att "de skaver lite i borjan men man gar in dem sa smaningom”. Bullshit. Provga ordentligt i
butiken. Sitter de inte superskdnt sa ga till en annan butik. Testa garna billiga sportskor pa Jula, Ica-
Maxi, Lidl eller Coop. De skor jag gar i ar kopta pa Lidl. Latta och superskdna. Dessa tva kriterier ar de
enda du behdver tanka pa, men det gor ju inget om de dessutom ar billiga. Det behdver inte vara
joggingskor utan tennisskor gar lika bra.

Det som namns ovan ar det enda nédvandiga i din utrustning som ar specifik "friluftsutrustning”.
Gallande resten funkar sadant du redan har och anvander till vardags. Nar du skall képa
friluftsutrustning sa ar mitt rad att du noga undersoker pa internet forst vilka produkter du vill testa i
butiken innan du gar till butiken. Skriv garna en lista. Val i butiken kan det var svart att hitta och det ar
latt att bli stressad av séljare som vill hjalpa dig. Om du d4 ar férberedd och har en lista pa vad du vill
titta pa och prova sa kan du anvanda séljarnas tjanstvillighet pa basta satt.

Allt som ar sa kallad "matlagsutrustning” tar vandringsledarna ansvar for att kdpa in eller se till att det
finns for alla matlag. Men gallande talt och stormkdk sa vill vi garna veta om du har bra sadan
utrustning eller om du ar intresserad av att kopa detta. Da hjalper vi garna dig med detta. Biltema har
ett utmarkt stormkdk for 299 kr och Clas Ohlson har ett utmarkt 3 mannatalt fér 499 kr. Detta kan vi
kopa in at dig om du vill. Ange det pa anmalningsformularet i sa fall. Vi kan aven hjalpa alla som vill att
kdpa sovsack Biltema, +4 grader, 299 kr.



